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BWICKLOW MOUNTAINS NATIONAL PARK

| ceann de na pailneoiri feithide is tabhachtach iad na
bumbdige. Gan pailneoiri caithfidh daoine dul gan an chuid is

mo den bia a itheann muid.

Duisionn an crainbumbég go luath san earrach 6n a codladh
geimhridh agus tosnaionn si ag cothu agus ag lorg suiomh
cuasnog, de gnath sa talamh. Beireann si uibheacha agus
tagann larbhaithe as a fhasann go hoibri(baineann),
ladrann(fireann) né crdinbumbdg nua an bhliain seo chuigainn.
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Le déanamh:

- Cur sialta figinne | do phaiste talGn féin,
lean iad ag fas agus ag cabhrt le
bumbdige a cothu nuair a bhiathaionn
siad.

- Buail do lamha go tapuil cosil le
bumbdg ag dordan a chuid sciathain, Cé
comh fada agus is féidir leat eitilt.

Am ag eitilt:

- Caith éadai dubha agus bui ort agus bi
mar bumbog ar faidh tamaill. Smaoinigh,
téigh thart agus gniomh cosuil le bumbog,
bia milis aon duine?
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